
 LECTURA

Preparados, listos..¡lean! 

Hagan una competición con revistas para ayudar a su hija a encon-

trar la información en los textos que lea. 

Ingredientes: papel, lápiz, revistas viejas, pinturas de cera

Cada jugador hace una lista de 10 cosas que quiere encontrar en un montón de 

revistas (un nombre de niña, una pregunta, un país extranjero). 

Cambiénse las listas e intenten localizar los elementos de la lista del 

otro. Cuando encuentre uno en la revista, rodéenlo con una 

pintura de cera. Gana el primero que complete una lista. 

Para niños pequeños: Haga una lista de 10 palabras que 

esté aprendiendo su hija. Saque ideas echando un 

vistazo a su cuaderno o a libros de cuentos. Ayúdela a 

encontrar cada término en una revista.

Actividades prácticas que contribuyen al éxito de su hijo
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 MATEMÁTICASDisco divertido
Combine las matemáticas con un juego de disco Frisbee usando platos de papel como diana.Ingredientes: marcador, 5 platos de papel, taladrador, 

cuerda, Frisbee 
Que su hijo numere los platos con un marcador (1, 2, 
3, 4, 5). A continuación hagan un agujero en la parte supe-
rior del plato y pasen una cuerda por cada agujero. Cuelguen 
las dianas de la rama de un árbol o de un tendedero. Lancen el Frisbee por turnos a los platos y sumen los números que acierten. Gana 

el jugador con el total más alto después de 10 turnos. 

Variación: Escriba un problema de matemáticas en cada plato. Que su hijo resuelva el problema para averiguar su tanteo. 

 CIENCIAS SOCIALES
Ponga música de todo el mundo e invéntese bailes con su hija. Se lo pasará bien mientras descubre la música y la lengua de otros países. Pida a su bibliotecaria que le ayude a descubrir un CD con mez-clas de música de otras tierras, como World Playground de Putumayo y A World of Music de Toucan Jam.
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 VOCABULARIOPirámide de palabras
Fortalezca el vocabulario de su hijo con la pirámide de esta actividad. 
Ingredientes: papel, lápiz
Diga a su hijo que escriba una letra del abecedario en su papel (B). Debajo de 

ella, que escriba una palabra de dos letras que empiece con esa 
letra (be). A continuación, una palabra de tres letras (bol) y así 
sucesivamente hasta hacer una lista que tenga forma de 
pirámide (estrecha en la punta, ancha en la base). Puede ir añadiendo palabras más largas hasta que no se le ocurra ninguna más. 

Idea: Sugiera a su hijo que juegue con un com-pañero a ver quién puede construir la pirámide más alta. El ganador elige la letra para la siguiente pirámide. 

 PENSAMIENTO

Coloque sobre una mesa dos objetos 

parecidos como, por ejemplo, una 

pegatina y un sello de correos. Pien-

sen por turnos en cómo se asemejan 

(forma cuadrada, dorso pegajoso) y en 

cómo se diferencian (bordes lisos u 

ondulados). ¿Cuántas semejanzas y 

diferencias pueden 

distinguir?

Cartel del Refrigerador
Coloque este cartel de Recetas en 
el refrigerador y haga una actividad 
cuando tenga unos minutos libres. 
Estas amenas actividades contribuirán 
al triunfo en la escuela y a desarrollar 
un comportamiento positivo. Ponga una 
marca en cada casilla cuando termine 
la “receta”.
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■ AMISTAD
Ayude a su hija a empezar el año practi-
cando formas de iniciar amistades. 
Piensen en tres cosas que pueda hacer 
cuando conozca a alguien nuevo. Podría 
 presentarse, invitar a la otra niña a jugar u 
 ofre c erle uno de sus juguetes. Su hija puede 
practicar con usted estas ideas. 

■ JUSTICIA
Haga más fácil que su hijo comparta la 
computadora o el columpio del patio. 
Pídale que piense en un plan que con-

ceda una oportunidad a todo el mundo. Podría 
usar un cronó metro para que el turno de cada 
persona sea idéntico. Cada uno de ustedes 
podría usarlo el primero cada día. 

■ TRABAJO EN EQUIPO
Enseñar algo a alguien es una forma estupenda 
de aprender. Sugiérale a su hijo que haga los 
deberes con un compañero. Por ejemplo, 
cada uno de ellos podría buscar la mitad de 
las pa la bras del vocabulario y explicar las 
definiciones al otro. ¡Su hijo aprenderá a 

trabajar en  equipo y los deberes serán así 
más interesantes!

 CIENCIA
¿De qué color es la ropa que calienta 

más? Su hija lo 
averiguará con este experimento. Dígale que coloque un folio de papel blanco y otro de papel negro al sol. A los 10 minutos, que los toque para comprobar cuál está más caliente. Explí quele que los colores oscuros absorben la luz (y el calor) y los claros la reflejan.

 ESCRITURA

El juego de cómo hacerlo

¡El desenfado reina en este creativo juego de escritura!

Ingredientes: papel, lápiz

Dígale a cada jugador que escriba en un papel: “Cómo                   en 

cinco pasos” rellenando el espacio en blanco con una actividad (ejemplo: 

lavar un auto). En otro trozo de papel los jugadores escriben palabras al 

azar (mermelada, lince, macarrón). 

Cámbiense las listas y usen la de otro jugador para escribir instrucciones 

en cinco pasos que se adecuen a su actividad. Usen una pa la bra 

distinta para cada paso. Ejemplo: 

“Como lavar un auto en cinco 

pasos” podría empezar 

así: 1. Mojar el auto con 

merme lada. 2. Pedirle 

a un lince que la 

lama. 3. Aclararlo 

con un macarrón…

 ORTOGRAFÍA

Celebre un concurso de ortografía con 

su hijo. Se trata de que cada uno de 

ustedes escriba las palabras que él 

se tiene que aprender en forma de 

crucigrama en papel cuadricula-

do. Coloquen una letra en cada 

cuadrícula e intenten hacer que 

se crucen las letras de forma que com-

partan letras. Gana quien use el 

menor número de recuadros posible. 
 LECTURA
Anime a su hijo a ilustrar un libro en www.rif.org/readingplanet/activitylab/illustrate.mspx. 
Que elija una historia y la imprima. A continuación ayúdelo a leerla. Desarrollará la comprensión de  lectura mientras lee cada página y decide cómo ilustrarla. Cuando  termine sus dibujos, dígale que le lea a usted el cuento.
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 MATEMÁTICAS

Dele a su hija una pintura de cera 
roja, azul, amarilla y verde. Dígale que 
intente adivinar de cuántas formas puede 
ordenar los colores. (Dos posibilidades son 
“rojo, azul, verde, amarillo” y “rojo, verde, 
azul, amarillo”.) A continuación 
puede dibujar secuencias con cír-
culos de colores para com-
probar su suposición.
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¡Felicidades!
Terminamos              actividades juntos en este cartel.  

Firmado     Firmado 
(padre, madre o miembro adulto de la familia)  (hijo o hija)


